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InfecOes sexualmente transmissiveis- C.S. Aveiro.

O Projeto Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual e o Centro de Saude de Aveiro,
promoveram uma ac¢ao de formacdo, subordinada ao tema: “ Infecdes sexualmente
transmissiveis”. Esta acao foi dinamizada pela enfermeira Ana Cristina do Centro de Saude de
Aveiro e foi dirigida aos alunos do 102 ano.

Esta acao decorreu de 16 a 20 de janeiro e teve como objetivos:

— Expor sinais e sintomas gerais de algumas IST.
- Mostrar atitudes aconselhaveis a tomar perante as IST.

- Revelar mecanismos, estratégias e métodos preventivos da IST.

Os alunos foram muito recetivos a atividade desenvolvida tendo participado de forma bastante
empenhada. A sua apreciacao pode ser expressa por alguns excertos:

Considerdmos que a palestra sobre as IST’s, promovida pelo CSA, foi muito pertinente
e interessante. De uma forma prdtica e interativa, mostrou-nos a realidade das IST’s que embora

nos pare¢ca muito distante, encontra-se, na verdade, muito proxima.

Laura Nunes e Rita Amador 10°A.
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Achdmos esta palestra sobre as IST’s, bastante gratificante. Como sabemos, a
sexualidade, mesmo nos dias de hoje, é algo que ndo se fala abertamente, Esta iniciativa permitiu
informar os jovens sobre um assunto bastante importante.

Pedro Santos e José Reis 102 A.
Ha 50 anos atrds, o topico da sexualidade era um tabu, mas hoje é discutido. A
palestra sobre as IST’s contribuiu para que os jovens se sintam mais informados e alertados, para

as diversas consequéncias e perigos, que se encontram a nossa disposi¢do.

Carlota Pinto e Carolina Paiva 10° A.



