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PREÂMBULO 

O Plano Anual de Atividades é, juntamente com o Regulamento Interno e o 

Projeto Educativo, um dos documentos estruturantes e definidores do funcionamento 

de uma escola ou agrupamento de escolas, já que estabelece as orientações 

programáticas da vida do agrupamento, mostrando a organização dos recursos 

humanos, físicos e logísticos no sentido de refletir o que de melhor existe no 

agrupamento. 

Partindo das orientações do Projeto Educativo, o Plano Anual de Atividades é o 

impulsionador da dinâmica escolar, integrando, no seu todo, os agentes mobilizadores 

dos saberes de cada agrupamento/escola. A articulação entre estes dois documentos 

basilares irá proporcionar experiências que enriquecerão a comunidade escolar. 

O Plano Anual de Atividades deve ser um instrumento simples, prático e flexível 

e que, ao mesmo tempo, consiga refletir toda a complexidade inerente a um 

organismo vivo, que é composto por diversos níveis de ensino, onde existe articulação 

entre as diferentes disciplinas/áreas disciplinares e os diferentes agentes promovem 

atividades que vão ao encontro dos interesses da comunidade escolar. 

Encontramos no Plano Anual de Atividades o elencar das necessidades e das 

motivações dos nossos alunos e o esforço do agrupamento em investir na qualidade 

do processo educativo, na diversidade de ofertas e na valorização pessoal e cívica de 

cada aluno. Encontramos, também, uma perspetiva globalizante do processo 

educativo, em que se pretende promover a heterogeneidade, a multiplicidade e a 

inclusão de todos os intervenientes. 

Todavia, o Plano Anual de Atividades não se pode apenas fechar dentro do 

Agrupamento e, por isso, podemos encontrar ligações a entidades parceiras, como a 

Câmara Municipal, através do PAEMA, o Centro de Saúde de Aveiro, a Escola Segura da 

PSP, as Juntas de Freguesia, … 

Pretende-se que o Plano Anual de Atividades apresente a toda a comunidade 

escolar uma visão abrangente da vida do agrupamento e de cada uma das suas escolas 

e Jardins de Infância, bem como das suas práticas educativas como potenciadoras dos 

múltiplos saberes.  

 



 

APRESENTAÇÃO/RESUMO 

 

Foram apresentadas 231 propostas de atividades a realizar no Agrupamento de 

Escolas Dr. Mário Sacramento (um aumento significativo relativamente ao número de 

propostas apresentadas no ano letivo anterior). Da totalidade de propostas 

apresentadas, quase metade refere-se a atividades a realizar por turmas e docentes da 

escola-sede; a outra metade é repartida pelas atividades da Escola Básica de Aradas e 

pelas nossas Escolas Básicas do 1.º Ciclo e Jardins de Infância: 

 

Comparativamente com o ano letivo transato, percebe-se um aumento do número de 

atividades apresentadas quer na escola-sede quer na Escola Básica, o que reflete um 

maior dinamismo por parte do corpo docente, motivado, talvez, pela articulação e pela 

flexibilidade curriculares, que permitem a existência mais frequente de momentos 

letivos fora da tradicional sala de aula. 

Esta explicação talvez ajude, também, a perceber a razão pela qual metade das 

atividades propostas sejam visitas de estudo ou projetos a decorrer ao longo do ano:

 

 



 

De facto, tanto as visitas de estudo como os projetos são momentos visíveis de 

transdisciplinaridade, pelo que o maior peso dado à articulação de conteúdos 

curriculares proporcione um maior número de propostas relacionadas com este tipo 

de atividades. 

Ao elencarem os objetivos de cada atividade e a forma como estes se relacionam 

com o Projeto Educativo ainda em vigência, percebe-se que a preocupação acima 

referida é também visível. Os objetivos mais mencionados nas propostas de atividades 

foram aqueles que traduzem a construção de cidadãos com espírito construtivo 

(“Melhorar a participação e o comprometimento cívico dos alunos” – 58.1%), a 

promoção de um processo de ensino e aprendizagem direcionado para os interesses 

dos alunos (“Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a 

autonomia, a responsabilidade e o trabalho colaborativo” – 48.2%) e a 

cooperação/articulação entre os docentes das várias disciplinas (“Continuar a 

fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar” – 32.9%). 

A dinamização das atividades por grupo de docência revela, como tem sido 

apanágio dos anos mais recentes, a predominância das educadoras de infância (GR 

100) e dos professores titulares do 1.º Ciclo (GR 110). No que se refere às atividades 

dinamizadas pelos projetos a funcionar no Agrupamento, o maior número foi 

apresentado pela Biblioteca Escolar, seguidos pelo PESES, pelo Eco-Escolas e pelos 

projetos Erasmus+. 

No que se refere à data da realização de atividades, continua a notar-se uma 

preocupação por parte dos dinamizadores de concentrar essas mesmas atividades nos 

primeiro e segundo períodos. Apenas um quarto das atividades propostas apresentam 

como data de realização o terceiro período. Mesmo nestes casos, algumas referem-se 

a atividades que irão fazer parte das comemorações do Dia do Patrono (em maio), 

outras referem-se a viagens e visitas a realizar após o término das atividades letivas e 

das provas finais de ciclo e/ou exames nacionais ou a atividades de âmbito 

internacional ou em cooperação com entidades externas ao Agrupamento, cuja 

calendarização não pôde ser alterada. 

Quanto ao financiamento das atividades, continua a centrar-se no orçamento 

privativo da escola (mais de metade) ou no custear das despesas pelos encarregados 



 

de educação. Apenas 18% das propostas apresentadas referem a existência de 

patrocínio: 

 

As entidades referidas como patrocinadoras destas atividades são a União 

Europeia, a Câmara Municipal de Aveiro, a Junta de Freguesia de Aradas, a Porto 

Editora, a Rede de Bibliotecas Escolares, entre outras. 

Em conclusão, este Plano Anual de Atividades reflete a promoção de um 

processo de ensino e de aprendizagem que se deseja cada vez mais ligado à 

comunidade educativa, a construção de um ensino que articula vários saberes e várias 

competências, com o intuito de motivar e estimular a peça fundamental da Escola: o 

Aluno. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO: 

ATIVIDADES 
(ORDEM CRONOLÓGICA) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Receção aos novos alunos 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 12/9/2019                                              Fim: 12/9/2019 

 

Alunos intervenientes: 240 

 

Orçamento: 

Valor: 1€ 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Filosofia (410), Geografia (420), Economia e Contabilidade (430), Biologia e Geologia 

(520) 

Atividade: Parlamento dos Jovens 

Tipo de atividade: Projeto 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Educar para a cidadania;  

Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras de 

formação das decisões;  

Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das ideias, com respeito 

pelos valores da tolerância e da formação da vontade da maioria;  

Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de questões que afetem o seu 

presente e o futuro individual e coletivo. 

 

Dinamizador/a: Conceição Sousa 

Isabel Santos 

Joana Oliveira 

Maria Benilde Gomes 

Data: 

Início: 13/9/2019                                              Fim: 31/5/2020 

 

Alunos intervenientes: Depende do número de listas concorrentes 

Orçamento: 

Valor: Material de campanha eleitoral e de divulgação + Valor do transporte para as sessões 

distritais - variável em função da localidade. 

Descrição: Fotocópias 

Transporte  

Material de desgaste 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Ida ao Parque do Cardal 

Tipo de atividade: Atividade experimental 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos, promover a atividade lúdica 

 

Dinamizador/a: Maria de Fátima da Silva Ferreira 

 

Data: 

Início: 13/9/2019                                              Fim: 19/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 9 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Matematicando 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: As educadoras 

 

Data: 

Início: 16/9/2019                                              Fim: 15/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: 520 

Descrição: fotocópias, cartolinas, lápis,  canetas e outros 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Atividades do PAEMA 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Câmara Municipal e educadoras 

 

Data: 

Início: 16/9/2019                                              Fim: 19/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: De roda em Roda 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: As educadoras 

 

Data: 

Início: 16/9/2019                                              Fim: 12/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos 

Descrição: Livros provenientes da EB de Aradas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): PNL 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Eco Escolas 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: As educadoras 

 

Data: 

Início: 16/9/2019                                              Fim: 12/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos 

Descrição: Utiliza-se preferencialmente material de desperdício 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Na medida certa 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: As educadoras em parceria com o Centro de Saúde de Aveiro 

 

Data: 

Início: 16/9/2019                                              Fim: 12/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a registar 

Descrição: Balança 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Centro de Saúde 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Escola Aberta 

Atividade: Escola Aberta, Sociedade Aberta 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Envolver a comunidade educativa em atividades de intervenção cívica e de interação com 

entidades externas. 

 

Dinamizador/a: Graça Martins 

Conceição Sousa 

Fernanda Lagarto 

Conceição Monteiro 

 

Data: 

Início: 17/9/2019                                              Fim: 31/5/2020 

 

Alunos intervenientes: Aproximadamente 300 alunos. 

 

Orçamento: 

Valor: Dada a diversidade de atividades, não é possivel prever custos de atividades. 

Descrição: Material necessário para a criação e manutenção da horta ecológica "Mãos na 

Terra"; material de papelaria; deslocações de participantes/convidados. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Visita à escola básica 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Educadora Fátima Ferreira 

 

Data: 

Início: 19/9/2019                                              Fim: 19/9/2019 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Educação Visual e Tecnológica (240), Educação Musical (250) 

Atividade: Dia Mundial da Música 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Fomentar o interesse pela música e as artes visual/plástica 

 

Dinamizador/a: Maria José Cabral, professora de Educação Musical 

Cecília Domingues, professora de Educação Visual e Educação Tecnológica 

 

Data: 

Início: 23/9/2019                                              Fim: 4/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 190 

Orçamento: 

Valor: 20€ 

Descrição: cartolinas  

material de pintura/desenho 

papel cavalinho 

materiais de desperdício variado 

material reciclável  

outros a definir 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: À Descoberta de Mim e dos Outros 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Paula Osório 

 

Data: 

Início: 23/9/2019                                              Fim: 12/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 18 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Pré-escolar (100), Biblioteca Escolar 

Atividade: Cestinhas de leitura 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Incutir desde a infância o gosto pela leitura 

 

Dinamizador/a: As Educadoras dos J.I. 

 

Data: 

Início: 27/9/2019                                              Fim: 17/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 68 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: manutenção do blogue 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Promover a integração da BE na Escola;  

Difusão da informação 

 

Dinamizador/a: Manuela Fidalgo 

 

Data: 

Início: 27/9/2019                                              Fim: 18/6/2020 

 

Alunos intervenientes: nenhum 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: A Comemorar Também se Aprende 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Promover a utilização da BE;  

Divulgar os trabalhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Ana Cristina Rigueiro 

Maria João Surrador 

Rosário Bela 

 

Data: 

Início: 1/10/2019                                              Fim: 4/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 519 

 

Orçamento: 

Valor: 10€ 

Descrição: 20€ 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Sala de aula vem à BE 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Promover a utilização da BE 

 

Dinamizador/a: Professora Bibliotecária e professores 

 

Data: 

Início: 1/10/2019                                              Fim: 9/6/2020 

 

Alunos intervenientes: sem custos 

 

Orçamento: 

Valor: 369 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Ideiaseletras 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Promover a difusão da informação. 

 

Dinamizador/a: Fernando Jorge Sousa 

 

Data: 

Início: 1/10/2019                                              Fim: 9/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 369 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Dia do Animal 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências, 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Equipa de Coordenação da BE 

 

Data: 

Início: 3/10/2019                                              Fim: 11/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 3€ 

Descrição: fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Palestra Francisco Lufinha 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Paula Melo 

 

Data: 

Início: 4/10/2019                                              Fim: 4/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 148 

 

Orçamento: 

Valor: Custo zero 

Descrição: Nada 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Fundação Francisco Lufinha 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Ciências Naturais (230) 

Atividade: Sessão Didática " proteção dos oceanos" 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Margarida Maia 

 

Data: 

Início: 4/10/2019                                              Fim: 4/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 190 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Erasmus+ 

Atividade: Erasmus+ - Gender in Equality - Mobiidade 3 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 7/10/2019                                              Fim: 11/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 9 

 

Orçamento: 

Valor: €5200.00 

Descrição: Viagens, alojamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Clube de Manga 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 7/10/2019                                              Fim: 29/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: 100€ 

Descrição: fotocópias 

livros de BD e Manga 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Projeto A Ler + 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Economia e Contabilidade (430), Biblioteca Escolar 

Atividade: Quiz de Economia 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: BE 

Apresentação Gamelas 

 

Data: 

Início: 7/10/2019                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 60 

 

Orçamento: 

Valor: 30€ 

Descrição: fotocópias, 

prémios 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Porto Editora. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: História (200, 400), Biblioteca Escolar, Professores de Português 

Atividade: Concurso Nacional de Leitura/CIL 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Estimular o gosto e o prazer da leitura, para melhorar o domínio da língua Portuguesa a 

compreensão de leitura e os hábitos de leitura 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 7/10/2019                                              Fim: 6/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300), Biblioteca Escolar, RBE; Visão Júnior 

Atividade: Miúdos a votos 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Promover a intervenção dos alunos nos órgãos da escola; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos,  promover simultaneamente a 

leitura e a cidadania 

 

Dinamizador/a: Maria João  Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 9/10/2019                                              Fim: 27/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 125 

 

Orçamento: 

Valor: 50€ 

Descrição: cartazes, fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: História (200, 400), Biblioteca Escolar 

Atividade: Conhecer a BE 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Formar novos utilizadores/ incentivar a pesquisa autónoma 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 10/10/2019                                              Fim: 21/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 251 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110), Biblioteca Escolar 

Atividade: SOBE 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Incutir hábitos de leitura e higiene 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

Educadoras 

Professoras do 1º ciclo 

 

Data: 

Início: 11/10/2019                                              Fim: 18/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 212 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Concurso "Chapéu com Attitude" 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Professores e educadoras 

 

Data: 

Início: 11/10/2019                                              Fim: 11/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 278 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: -- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Espanhol (350) 

Atividade: Día de la Hispanidad 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Margarida Vaz 

Ana Cláudia Apolinário 

 

Data: 

Início: 11/10/2019                                              Fim: 11/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 230 

 

Orçamento: 

Valor: 500 

Descrição: bilhetes de cinema - 500 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade Erasmus + "From Mythos to Logos" 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 14/10/2019                                              Fim: 18/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 4 

 

Orçamento: 

Valor: €2100.00 

Descrição: Viagens, alojamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: SPO 

Atividade: Sessões de Orientação Escolar 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Promover a tomada de decisão vocacional através da avaliação de interesses, aptidões , 

personalidade e valores. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

 

Data: 

Início: 15/10/2019                                              Fim: 15/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 150 aproximadamente 

 

Orçamento: 300 euros 

Valor:  

Descrição: Carregamento de testes vocacionais 

Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 

Tipo de atividade: Comemoração 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Professores e educadoras 

 

Data: 

Início: 15/10/2019                                              Fim: 19/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: (0,50x236) + (2,00x66) =250 

Descrição: Fiambre 

Queijo 

Manteiga 

Gelatina  

Pão 

Compota 

Marmelada 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Agrupamento  

Grupo: PESES 

Atividade: Dia Mundial da Alimentação 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Alertar os alunos para a importância de uma alimentação completa e equilibrada. 

 

Dinamizador/a: PESES 

 

Data: 

Início: 16/10/2019                                              Fim: 16/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 1796 

 

Orçamento: 

Valor: 114.40 euros 

Descrição: Material 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Filosofia (410) 

Atividade: Visita de Estudo: Exposição Banksy 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Fátima Fernandes, 

Isabel Borges 

 

Data: 

Início: 17/10/2019                                              Fim: 17/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 90 

 

Orçamento: 

Valor: 1.800 € 

Descrição: transporte  

bilhete de entrada na exposição 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Plano Nacional de Cinema 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 18/10/2019                                              Fim: 8/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 60 

 

Orçamento: 

Valor: 00 

Descrição: 00 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: CIL/ CNL (Concurso intermunicipal/Nacional) de Leitura 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 28/10/2019                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 4 

 

Orçamento: 

Valor: 20€ 

Descrição: livros 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Projeto A Ler + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Hora do Conto 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Anabela Marques 

 

Data: 

Início: 28/10/2019                                              Fim: 18/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 380 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Eco-Escolas 

Atividade: Cerimónia Municipal do Galardão Eco-Escolas 2018 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área, Eco-escolas 

 

Dinamizador/a: Eco-Escolas 

 

Data: 

Início: 30/10/2019                                              Fim: 30/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Atividade promovida pela CMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Dia das Bruxas 

Tipo de atividade:Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Paula Osório 

 

Data: 

Início: 31/10/2019                                              Fim: 31/10/2019 

 

Alunos intervenientes: 18 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Matemática (230, 500), Ciências Naturais (230), Eco-Escolas 

Atividade: Eco-Escola 

Tipo de atividade: Projeto 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

Envolver a comunidade Educativa e outras entidades promovendo a consciência ambiental. 

Dinamizador/a: Esmeraldina Martins Nunes Madaíl 

Graça Matos 

Data: 

Início: 31/10/2019                                              Fim: 12/6/2020 

Alunos intervenientes: 370 

 

Orçamento: 

Valor: Projeto sujeito a aprovação 

Descrição: Projeto sujeito a aprovação 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Projeto sujeito a aprovação 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Vem conhecer a BE/ o mês da BE 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 4/11/2019                                              Fim: 29/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 95 

 

Orçamento: 

Valor: 1€ 

Descrição: folhas brancas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Francês (210, 320), Biblioteca Escolar 

Atividade:  Le défi du mois /Quiz de Francês 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: BE 

Fátima Gamboa 

Lurdes Ribeiro 

 

Data: 

Início: 4/11/2019                                              Fim: 21/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 40 

 

Orçamento: 

Valor: 40€ 

Descrição: fotocópias, 

prémios 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Porto Editora, 

Leya 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: "Abre os olhos,lê bem o rótulo."- Consumer.Talks 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 4/11/2019                                              Fim: 4/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 123 

 

Orçamento: 

Valor: 60€ 

Descrição: pagamento à Decojovem 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 1 - "Start-EU-Up" (Espanha) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Heitor Surrador 

Maria do Carmo Lobo 

 

Data: 

Início: 4/11/2019                                              Fim: 8/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 5 

 

Orçamento: 

Valor: €4000.00 

Descrição: Viagens, alojamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: História (400) 

Atividade: Viagem ao Barroco- Museu de Aveiro 

Tipo de atividade: Visita de estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a fomentar o trabalho colaborativo; 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos;  

 

Dinamizador/a: Professora Teresa Costa 

 

Data: 06 de novembro 

Início:                                                                      Fim: 

Alunos intervenientes: 24 alunos 

Orçamento: 0 

Valor: 0 

Descrição: Visita ao Museu de Aveiro 

Financiamento: 0 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Matemática (230, 500) 

Atividade: Olimpíadas Portuguesas da Matemática 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Orlando Costa 

 

Data: 

Início: 6/11/2019                                              Fim: 8/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 10  a 20 

 

Orçamento: 

Valor: 2,50€ 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biologia e Geologia (520), Biblioteca Escolar, Eco-Escolas 

Atividade: Alimentação / Abre os olhos: Lê bem o rótulo 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

Promover hábitos alimentares e vida saudável 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Isaura Reverendo 

 

 

Data: 

Início: 6/11/2019                                              Fim: 6/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 30 

 

Orçamento: 

Valor: 15 

Descrição: transporte 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Economia e Contabilidade (430), Biblioteca Escolar 

Atividade: Literacia financeira - ABC da Poupança 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Isabel Santos 

Apresentação Gamelas 

 

 

Data: 

Início: 7/11/2019                                              Fim: 7/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 75 

 

Orçamento: 

Valor: 15 

Descrição: transporte 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Economia e Contabilidade (430) 

Atividade: Palestra "ABC da Poupança", promovida pela DecoJovem e pela formadora Isa 

Mutado 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

Prevenir e combater a indisciplina, Reforçar os conhecimentos científicos da disciplina 

 

Dinamizador/a: Apresentação Gamelas 

Enzo Squilacce 

Isabel Santos 

Luís Rodtigues 

 

Data: 

Início: 7/11/2019                                              Fim: 7/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 80 

Orçamento: 

Valor: zero 

Descrição: zero 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: São Martinho 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 11/11/2019                                              Fim: 11/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 236x0,50=118€  66x2€=132  total 118+132=250 

Descrição: Castanhas  

Sal 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Clássicos em Rede - Olímpiadas da Cultura Clássica 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 12/11/2019                                              Fim: 2/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 20 

 

Orçamento: 

Valor: 10€ 

Descrição: fotocópias 

prémios 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo à Biblioteca e ao Museu Arte Nova de Aveiro 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Educadora do JI e professora do 1º CEB 

 

Data: 

Início: 12/11/2019                                              Fim: 12/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo:  Pré-escolar (100) 

Atividade: Equilíbrio sobre rodas 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Clube Desportivo Bom Sucesso e as educadoras dos Jardins de Verdemilho. 

 

Data: 

Início: 12/11/2019                                              Fim: 12/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 47 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos 

Descrição: Os patins são fornecidos pelo Clube de Bom Sucesso 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Clube de Bom Sucesso 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  PESES 

Atividade: 1º ano- Segurança na rua e em casa. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

Adquirir as primeiras noções de segurança. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 12/11/2019                                              Fim: 12/11/2019 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 1.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Matemática (230, 500), Biblioteca Escolar 

Atividade: A raíz do problema 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Isabel Orfão 

 

Data: 

Início: 13/11/2019                                              Fim: 13/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 0.0 

 

Orçamento: 

Valor: 0.0 

Descrição: não tem custos para a escola 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Biblioteca Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Filosofia (410), Economia e Contabilidade (430) 

Atividade: Empreendedorismo 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Luis Rodrigues 

Isabel Santos 

Fernanda Lagarto 

Enzo Squillace 

Data: 

Início: 13/11/2019                                              Fim: 29/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 90 

 

Orçamento: 

Valor: zero 

Descrição: zero 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: A BE vai à sala de aula: O debate entre Rawls e Nozick 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 14/11/2019                                              Fim: 13/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 40 

 

Orçamento: 

Valor: 2€ 

Descrição: fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar, Biblioteca Municipal 

Atividade: "Uma vaca de estimação...à solta na biblioteca" 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

Claudia Stattmiller 

 

Data: 

Início: 14/11/2019                                              Fim: 14/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 74 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  PESES 

Atividade: 4º ano- Internet- comunicar em segurança. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Adquirir conhecimentos como plataforma de defesa quanto a comportamento de 

risco/desviantes. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 14/11/2019                                              Fim: 14/11/2019 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 4.º ano. 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: SPO 

Atividade: Palestras 

Tipo de atividade: Palestras com encarregados de educação do 9.º ano 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Ajudar os Pais/Encarregados de Educação na tomada de decisão dos seus educandos em 

relação aos cursos a seguir no 10.º ano de escolaridade. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar - Teresa Saragoça 

 

Data: 

Início: 15/11/2019                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 180 aproximadamente. 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Concurso Literacia 3 DI 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 18/11/2019                                              Fim: 12/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 15 

 

Orçamento: 

Valor: 2€ 

Descrição: fotocopias 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Porto Editora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Literacia 3Di 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências. 

 

Dinamizador/a: Julieta Delgado 

 

Data: 

Início: 18/11/2019                                              Fim: 29/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 213 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Semana da Ciência 

Tipo de atividade: Atividade experimental 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos. 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

Cientista Mariana Sardo 

 

Data: 

Início: 18/11/2019                                              Fim: 29/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 92 

Orçamento: 

Valor: 276€ 

Descrição: Transporte 

Materiais de utilização nas experiências 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Escola Básica de Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Tertúlias sobre vários temas com alunos e encarregados de educação 

Tipo de atividade: Tertúlia 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Melhorar o rendimento escolar e o comportamento dos alunos em colaboração com os 

professores e os encarregados de educação. 

 

Dinamizador/a: SPO 

 

Data: 

Início: 18/11/2019                                              Fim: 6/6/2020 

 

Alunos intervenientes: Turma do 9.º I 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Agrupamento  

Grupo:  CPCJ 

Atividade: Os Direitos Saem à Rua 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: CPCJ de Aveiro 

PROFESSORA INTERLOCUTORA 

 

Data: 

Início: 18/11/2019                                              Fim: 17/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 412 

 

Orçamento: 

Valor: 175 euros 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita de estudo - Fábrica da Ciência 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Valente 

 

Data: 

Início: 19/11/2019                                              Fim: 19/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 27 

 

Orçamento: 

Valor: 47,25€ 

Descrição: Entradas 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Todos a ler : visita à BE dos alunos do Ensino Especial 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 21/11/2019                                              Fim: 21/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: 5€ 

Descrição: fotocópias 

prémios 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Leituras em Família 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 25/11/2019                                              Fim: 18/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 149 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Palestra sobre a Floresta Autóctone 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Participar no Eco-Escolas 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início: 25/11/2019                                              Fim: 25/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 56 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): UA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Português (200, 210, 220, 300), Geografia (420), Biologia e Geologia (520) 

Atividade: Comemoração do da Floresta autóctone- Plantação de árvores no jardim da escola 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área 

 

Dinamizador/a: Benilde Gomes, Isaura Reverendo, Teresa Correia 

 

Data: 

Início: 25/11/2019                                              Fim: 25/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 58 

 

Orçamento: 

Valor: Não se aplica 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Professores envolvidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo:  PESES 

Atividade: Projeto: A Valentina vai à escola contar uma hitória 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Reconhecer no polícia a imagem de um amigo. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 25/11/2019                                              Fim: 10/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 105 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: "Apadrinhamento de uma Família 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: Professora Bibliotecária 

Julieta Delgado 

 

Data: 

Início: 26/11/2019                                              Fim: 17/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 516 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Workshop de Comunicação e Conflitos 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina; 

Levar os alunos a tomar consciência de três estilos de relacionamento interpessoal: passivo, 

agressivo e assertivo. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

 

Data: 

Início: 26/11/2019                                              Fim: 13/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 65 alunos do 4.º ano de escolaridade 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Black Friday: Feira do livro/oportunidades 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 29/11/2019                                              Fim: 20/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 0 

 

Orçamento: 

Valor: 1.00 € 

Descrição: fotocopias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Palestra - Síndrome de Asperger 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Melhorar o relacionamento interpessoal dos alunos  com a turma em relação a este problema. 

 

Dinamizador/a: SPO 

 

Data: 

Início: 29/11/2019                                              Fim: 29/11/2019 

 

Alunos intervenientes: 100 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Palestra “Como Educar os Nossos Filhos 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Sensibilizar os Pais/Encarregados de Educação sobre a implementação de normas e regras 

familiares, em particular no que respeita ao uso das novas tecnologias. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

 

Data: 

Início: 2/12/2019                                              Fim: 18/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 6.º ano (alunos e encarregados de educação) 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Palestras - OK Estudante 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a aquisição de informações sobre a candidatura às universidades do Reino Unido, 

bem como outros tipos de apoio (apoio social- bolsa e ajuda na procura de emprego - part-

time) 

 

Dinamizador/a: SPO - Serviço de Psicologia 

 

Data: 

Início: 2/12/2019                                              Fim: 2/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 193 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530) 

Atividade: NATAL SUSTENTÁVEL 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Graça Estanislau 

 

Data: 

Início: 6/12/2019                                              Fim: 10/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 150 

 

Orçamento: 

Valor: 40 

Descrição: colas e tintas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Informática (550) 

Atividade: Comemoração da hora do código 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Professor Vasco Figueira 

 

Data: 

Início: 9/12/2019                                              Fim: 21/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 260 

 

Orçamento: 

Valor: zero 

Descrição: Nada 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: HGP, História, HPL (200 e 400) 

Atividade: Promoção do Encontro Regional das Escolas Associadas da Unesco 

Tipo de atividade: Encontro Regional 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Promover a participação e o debate dos Docentes na vida do Agrupamento, através da sua 

envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, bem como a sua 

divulgação a toda a comunidade; 

- Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

 

Dinamizador/a: Grupos 200 e 400 

 

Data: 10 de dezembro 

Início:                                                                      Fim: 

Alunos intervenientes: 1 

Orçamento: 0 

Valor: 0 

Descrição: Encontro Regional das Escolas Associadas da Unesco 

Financiamento: 0 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  EMRC (290), Educação Musical (250) 

Atividade: "Somos solidários" 

Tipo de atividade: Recolha de fundos/géneros 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Maria José Cabral  

Rosário Bela 

 

Data: 

Início: 10/12/2019                                              Fim: 1/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 500 

 

Orçamento: 

Valor: 25€ 

Descrição: Convites e panfleto 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  PESES 

Atividade: Bullying 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Adquirir conhecimentos como plataforma de defesa quanto a comportamentos de 

risco/desviantes. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 10/12/2019                                              Fim: 12/12/2019 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 5.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Comemoração do Natal 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras  

Professoras 

 

Data: 

Início: 11/12/2019                                              Fim: 17/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 18€x98=1764 / 7€x236=1552 / 3€x92=276 

Descrição: Transportes 

Materiais diversos 

Bilhetes dos vários espetáculos 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Educação Musical (250) 

Atividade: Concerto de Natal 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina; 

Fomentar a participação dos alunos em atividades artísticas em que articule a música com 

outras áreas do conhecimento 

 

Dinamizador/a: Maria José Cabral 

 

Data: 

Início: 12/12/2019                                              Fim: 12/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 190 

 

Orçamento: 

Valor: 9,50€ 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: Corta-mato Concelhio 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Grupo de Educação Física 

 

Data: 

Início: 12/12/2019                                              Fim: 12/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 280 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: sem custos para o Agrupamento 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Ensaiar a vida: o que quero para o mundo" 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 13/12/2019                                              Fim: 13/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 46 

 

Orçamento: 

Valor: 1€ 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Inglês (120, 220, 330) 

Atividade: Spelling Bee 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Grupo 220 (professores de Inglês) 

 

Data: 

Início: 16/12/2019                                              Fim: 16/12/2019 

 

Alunos intervenientes: 88 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  APAR 

Atividade: Atividades de OTL - Natal 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias 

 

Dinamizador/a: APAR 

 

Data: 

Início: 18/12/2019                                              Fim: 3/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 80 

 

Orçamento: 

Valor: €1000.00 

Descrição: Transportes 

Alimentação 

Materiais de apoio 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Espanhol (350) 

Atividade: Visita de estudo à Galiza 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

Dinamizador/a: Ana Margarida Vaz 

Ana Cláudia Apolinário 

 

Data: 

Início: 5/1/2020                                              Fim: 6/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 38 

Orçamento: 

Valor: 4620 

Descrição: autocarro - 1300€ 

alojamento - 1848€ 

almoço/jantar - 924€ 

cruzeiro nas Rías Baixas - 308€ 

Visitas e atividades - restante valor 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo:  Pré-escolar (100) 

Atividade: Cantar as janeiras 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Paula Osório 

 

Data: 

Início: 6/1/2020                                              Fim: 6/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 0 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: 0 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: Falta de sala de convívio para alunos e a importância da limpeza dos espaços 

escolares ligada à problemática ecológica. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Promover a intervenção dos alunos nos órgãos da escola; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: Alunos do 11º D 

Manuela Branquinho 

 

Data: 

Início: 6/1/2020                                              Fim: 6/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 30 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: Desconheço 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: DAC 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Manuela Branquinho 

 

Data: 

Início: 6/1/2020                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 30 

 

Orçamento: 

Valor: Desconheço 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Espanhol (350) 

Atividade: Día de Reyes 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Margarida Vaz 

Ana Cláudia Apolinário 

 

Data: 

Início: 6/1/2020                                              Fim: 6/1/2020 

 

Alunos intervenientes: A definir 

 

Orçamento: 

Valor: 160 

Descrição: Decorações - 50€ (papel, tintas, fios) 

Chocolate a la taza - 100€ (ingredientes) 

Copos 10€ 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  PESES 

Atividade: Futuros condutores 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Garantir a formação de futuros condutores cada vez mais conscientes e responsáveis. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 6/1/2020                                              Fim: 9/1/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 12º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: DAC (Mar) 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos, Melhorar a participação e 

comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: João Sousa e Manuela Samagiao 

 

Data: 

Início: 12/1/2020                                              Fim: 5/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 58 

 

Orçamento: 

Valor: 424 

Descrição: Transporte 

Entrada no museu de Ílhavo 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita à Capela de S. Gonçalinho - A aventura do Papa Cavacas quando vai pelos 

ares 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora  

Professora 

 

Data: 

Início: 13/1/2020                                              Fim: 13/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Workshop - Hábitos e Métodos de Estudo 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

 

Data: 

Início: 13/1/2020                                              Fim: 31/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 60 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 1 - "ICT in the classroom" (Itália) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Heitor Surrador 

 

Data: 

Início: 13/1/2020                                              Fim: 15/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 0 

 

Orçamento: 

Valor: €3000.00 

Descrição: Viagens, alojamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita de Estudo - Fábrica da Ciência 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Valente 

 

Data: 

Início: 15/1/2020                                              Fim: 15/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 22 

 

Orçamento: 

Valor: 38,50€ 

Descrição: Entradas 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo:  Pré-escolar (100) 

Atividade: O teatro vem à escola 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: As educadoras e atores 

 

Data: 

Início: 17/1/2020                                              Fim: 17/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 48 

 

Orçamento: 

Valor: 144 euros 

Descrição: Bilhete de ingresso 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Informática (550) 

Atividade: Internet segura  

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Vasco Figueira 

 

Data: 

Início: 20/1/2020                                              Fim: 14/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 260 

 

Orçamento: 

Valor: zero 

Descrição: Nada 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  PESES 

Atividade: Drogas lícitas e ilícitas 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenção do uso de drogas lícitas. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 20/1/2020                                              Fim: 23/1/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 11º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita à escola 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professora 

 

Data: 

Início: 23/1/2020                                              Fim: 23/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita de estudo a Serralves/Planetário 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Carla Fernanda Miguel Santos 

Helena Duarte 

 

Data: 

Início: 27/1/2020                                              Fim: 27/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 115 

 

Orçamento: 

Valor: Autocarro: 850 euros 

Descrição: Vagoviagens (mail) 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Agrupamento  

Grupo:  Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Visita de estudo a Mafra 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Helena Vaz Duarte 

Lídia Correia 

 

Data: 

Início: 31/1/2020                                              Fim: 31/1/2020 

 

Alunos intervenientes: 186 

 

Orçamento: 

Valor: 5 580€ 

Descrição: Transporte Aveiro-Mafra e Mafra-Aveiro 

Bilhete de entrada no Palácio de Mafra para a visita guiada 

Bilhete de entrada no teatro 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Erasmus+ 

Atividade: "Rooting for Europe" Mobilidade 1 - Grécia 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 10/2/2020                                              Fim: 14/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 6 

 

Orçamento: 

Valor: €4000.00 

Descrição: Viagens, alojamento, alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Espanhol (350) 

Atividade: Día 14 de febrero, Día de los Enamorados 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Cláudia Apolinário 

 

Data: 

Início: 14/2/2020                                              Fim: 14/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 200 

 

Orçamento: 

Valor: 200 

Descrição: ofertas aos "brindados" com uma serenata 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  PESES 

Atividade: 2º ano- 112 - linha de Emergência. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Adquirir as primeiras noções de segurança. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 14/2/2020                                              Fim: 14/2/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 2.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  PESES 

Atividade: 3º ano- Brincadeiras de Carnaval. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Adquirir conhecimentos como plataforma de defesa quanto a comportamento de 

risco/desviantes. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 14/2/2020                                              Fim: 14/2/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 3.º ano. 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Diário do convento 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 17/2/2020                                              Fim: 4/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 40 

 

Orçamento: 

Valor: 550€ 

Descrição: livros 

fotocópias 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Rede bibliotecas escolares (RBE) - concurso" Leituras...com a 

biblioteca" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 2 - "Start-EU-Up" (Portugal) 

Tipo de atividade: Projeto 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Heitor Surrador 

Maria do Carmo Lobo 

 

Data: 

Início: 17/2/2020                                              Fim: 21/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 20 

 

Orçamento: 

Valor: €6000.00 

Descrição: Material de apoio às atividades 

Transportes 

Visitas  

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  PESES 

Atividade: Brincadeiras de Carnaval / Linha 112 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Adquirir conhecimentos co-mo plataforma de defesa quanto a comportamento de 

risco/desviantes. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 17/2/2020                                              Fim: 18/2/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 6.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Especial (910) 

Atividade: Visita de estudo à serra da Estrela 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Proporcionar experiências significativas, de acordo com as necessidades e interesses dos  

alunos com medidas Adicionais 

 

Dinamizador/a: Maria Luísa Pinto 

 

Data: 

Início: 20/2/2020                                              Fim: 20/2/2020 

 

Alunos intervenientes: seis 

 

Orçamento: 

Valor: ???? 

Descrição: Transporte, bilhete de entrada no Museu do Pão. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: Economia (430) 

Atividade: Visita de Estudo à Novarroz, ao Museu da Chapelaria e ao Museu do Calçado 

Tipo de atividade: Visita de estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a fomentar o trabalho colaborativo; 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos;  

 

Dinamizador/a: Professores Isabel Santos, Luís Rodrigues e Apresentação Gamelas 

 

Data:  

Início: 20/02/2020                                                                   Fim: 20/02/2020 

Alunos intervenientes: 50 alunos 

Orçamento: 400€ 

Valor: 8 € 

Descrição: Transporte 

Entradas 

Financiamento: EE/Aluno 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar 

Atividade: Literacia Digital - Navega em boas marés. 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Fomentar a literacia digital 

 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

 

Data: 

Início: 21/2/2020                                              Fim: 28/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 30 

 

Orçamento: 

Valor: 15€ 

Descrição: transportes 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Comemoração - desfile de Carnaval 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 21/2/2020                                              Fim: 21/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 3€x66=198€ 

Descrição: Disfarces 

Adereços 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: MegaSprinter/MegaSalto 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Grupo de Educação Física 

 

Data: 

Início: 21/2/2020                                              Fim: 21/2/2020 

 

Alunos intervenientes: 75 

 

Orçamento: 

Valor: 50 

Descrição: Medalhas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  EMRC (290) 

Atividade: Taizé 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Manuel Sousa 

Data: 

Início: 22/2/2020                                              Fim: 1/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 30 

 

Orçamento: 

Valor: 5 850€ 

Descrição: Transporte, alojamento, seguro e alimentação 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita à Fabrica da Ciência 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Conceição Andril 

 

Data: 

Início: 4/3/2020                                              Fim: 4/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 60 

 

Orçamento: 

Valor: 300€ 

Descrição: Entradas e transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Filosofia (410) 

Atividade: Comemoração do Dia Internacional da Mulher 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Isabel Borges, Eunice Pinho, Fátima Fernandes, Conceição Sousa, Fernanda 

Lagarto 

 

Data: 

Início: 8/3/2020                                              Fim: 8/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 300 

 

Orçamento: 

Valor: 60 euros 

Descrição: Fotocópias e material de papelaria 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Biblioteca Escolar, livreiro 

Atividade: XI Feira do livro 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Promover o gosto pela leitura e incentivar o contacto com os livros. 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

Rosário Bela 

 

Data: 

Início: 9/3/2020                                              Fim: 13/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 369 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  História (200, 400), Biblioteca Escolar 

Atividade: "Uma turma, um conto" 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

promover o gosto pela leitura 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início: 9/3/2020                                              Fim: 13/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 786 

 

Orçamento: 

Valor: 25€ 

Descrição: fotocópias dos contos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita de estudo - Fábrica Ciência 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Valente 

 

Data: 

Início: 10/3/2020                                              Fim: 10/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 59 

 

Orçamento: 

Valor: 103,25€ 

Descrição: Entradas 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Limpeza da praia de São Jacinto 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos: 

Participar no Eco-Escolas 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início: 11/3/2020                                              Fim: 11/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 58 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos para a escola 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 5 - "From Mythos to Logos" - Lituânia 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 16/3/2020                                              Fim: 20/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 6 

 

Orçamento: 

Valor: €4500.00 

Descrição: Viagens, alimentação e alojamento 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Festa da Primavera e Páscoa 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 16/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 1€x66=66€ 

Descrição: Sementes 

Plantas 

Árvores 

Transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Geografia (420) 

Atividade: Palestra "Ordenamento e urbanismo" 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo, Identificar-se com o seu espaço de pertença; 

• Promover a apetência pelo saber / pensar o espaço geográfico.  

• Analisar casos concretos de gestão do território que mostrem a importância do 

ordenamento do território como forma de assegurar o desenvolvimento sustentável.  

• Discutir medidas de recuperação da qualidade de vida urbana propostas e / ou 

adotadas pelos órgãos de decisão. 

 

Dinamizador/a: Mário Lavrador e Maria Benilde Gomes 

 

Data: 

Início: 16/3/2020                                              Fim: 16/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 111 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: 1 euro 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 2 - "ICT in the classroom" (República Checa) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Heitor Surrador 

 

Data: 

Início 17/3/2020                                              Fim: 19/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 0 

 

Orçamento: 

Valor: €3000.00 

Descrição: Viagens 

Alojamento 

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: HGP (200) 

Atividade: Visita de estudo  

Tipo de atividade: Visita de estudo ao Castelo de Guimarães e Citânia de Briteiros 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos. 

 

Dinamizador/a: Graça Lopes, Maria João Abreu e Cristina Cruz 

Data: 18-03-2020 

Início:                                                                     Fim:  

Alunos intervenientes: 80 (5º ano) 

Orçamento: Em consulta 

Valor: Em consulta 

Descrição: Visita de estudo ao Castelo de Guimarães e Citânia de Briteiros 

Financiamento: Encarregados de Educação 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Visita de estudo  (fabrica da ciência) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Valente 

 

Data: 

Início: 19/3/2020                                              Fim: 19/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 27 

 

Orçamento: 

Valor: 36,45€ 

Descrição: entradas 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biblioteca Escolar, Ex alunos da escola 

Atividade: Umi Fest- Festival de Manga, Anime, Gaming 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

Dinamizador/a: Eunice Pinho 

Beatriz Catarino 

André Pinho 

Data: 

Início: 21/3/2020                                              Fim: 21/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 80 

 

Orçamento: 

Valor: 250€ 

Descrição: cartazes 

fotocópias 

prémios 

refeições 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Continente 

Red 

Porto Editora 

Leya 

Associação de Pais 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Erasmus+ "Gender in Equality" - Mobilidade 4 (França) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 23/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: €6000.00 

Descrição: Viagens, aloamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo – Sealife (Porto) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 23/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 98 

 

Orçamento: 

Valor: 980 

Descrição: Transportes 

Bilhete do local a visitar 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  PESES 

Atividade: Violência Doméstica/Namoro 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Promover fatores de proteção. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 23/3/2020                                              Fim: 26/3/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 10.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  EMRC (290) 

Atividade: Visita a Roma 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Manuel Sousa 

 

Data: 

Início: 24/3/2020                                              Fim: 28/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 14 

 

Orçamento: 

Valor: 7 000€ 

Descrição: Transporte, alojamento, entradas em locais, alimentação, seguro 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Espetáculo - Teatro vai à escola 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 25/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 360 

 

Orçamento: 

Valor: 1 080€ 

Descrição: Bilhete do teatro 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: Torneio de Voleibol 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Grupo de Educação Física 

 

Data: 

Início: 27/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 60 

 

Orçamento: 

Valor: 50 

Descrição: medalhas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Educação Física (260, 620), Desporto Escolar 

Atividade: torneio de futsal 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Grupo de Educação Física 

 

Data: 

Início: 27/3/2020                                              Fim: 27/3/2020 

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 20€ 

Descrição: Agua, gás, fotocópias, prémios 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Português (200, 210, 220, 300), Inglês (120, 220, 330), Filosofia (410), Biologia e 

Geologia (520) 

Atividade: DAC 11.º A - Alterações Climáticas 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Lídia Martins 

Cidália Carvalho 

Fátima Fernandes 

Júlio Helder 

 

Data: 

Início: 1/4/2020                                              Fim: 24/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 30 

 

Orçamento: 

Valor: 30 euros 

Descrição: Fotocópias e impressões 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  PESES 

Atividade: Drogas lícitas e ilícitas. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenção ao uso de drogas lícitas e ilícitas. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 14/4/2020                                              Fim: 22/4/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 9.º ano. 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros. 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Visita ao Ecomare 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Participar no Eco- escolas 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início: 16/4/2020                                              Fim: 16/4/2020 

 

Alunos intervenientes: 29 

 

Orçamento: 

Valor: A definir 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  JF Aradas 

Atividade: Visita à Assembleia da República 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Junta de Freguesia de Aradas 

 

Data: 

Início: 16/4/2020                                              Fim: 16/4/2020 

 

Alunos intervenientes: 65 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: Transporte  

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): J F Aradas 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: HGP, História, HPL (200 e 400) 

Atividade: Promoção do Encontro Nacional das Escolas Associadas da Unesco 

Tipo de atividade: Encontro Nacional 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Promover a participação e o debate dos Docentes na vida do Agrupamento, através da sua 

envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, bem como a sua 

divulgação a toda a comunidade; 

- Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

 

Dinamizador/a: Grupos 200 e 400 

 

Data: 18 a 19 de abril 

Início: 18-04-2020                                                                     Fim: 19-04-2020 

Alunos intervenientes: 0 

Orçamento: 0 

Valor: 0 

Descrição: Encontro Nacional das Escolas Associadas da Unesco 

Financiamento: 0 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Semana do Livro 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 20/4/2020                                              Fim: 24/4/2020 

 

Alunos intervenientes: 344 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  PESES 

Atividade: Bullying 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir situações de Bullying. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 21/4/2020                                              Fim: 23/4/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 8.º ano. 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de Estudo ao CMIA - PAEMA 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 23/4/2020                                              Fim: 23/4/2020 

 

Alunos intervenientes: 206 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Espanhol (350) 

Atividade: Día de la Rosa y del Libro 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Margarida Vaz 

Ana Cláudia Apolinário 

 

Data: 

Início: 23/4/2020                                              Fim: 23/4/2020 

 

Alunos intervenientes: 230 

 

Orçamento: 

Valor: 350 

Descrição: 300€ - rosas 

50€ - decoração (papel, tintas, fios, ...) 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  EMRC (290) 

Atividade: Sevilha 9ºano 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Manuel Sousa 

 

Data: 

Início: 29/4/2020                                              Fim: 1/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 80 

 

Orçamento: 

Valor: 12 800€ 

Descrição: Transporte, alojamento, seguro 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Projeto Erasmus+ "From Mythos to Logos" - Itália 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 4/5/2020                                              Fim: 8/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 4 

 

Orçamento: 

Valor: €2500.00 

Descrição: Viagens, alojamento e alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo:  Pré-escolar (100) 

Atividade: Serpente Papa Léguas 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: As educadoras 

 

Data: 

Início: 4/5/2020                                              Fim: 15/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custos 

Descrição: Poster de divulgação, fotocópias 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 3 - "Start-EU-Up" (Croácia) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Lobo 

 

Data: 

Início: 4/5/2020                                              Fim: 8/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 4 

 

Orçamento: 

Valor: €3500.00 

Descrição: Viagens 

Alojamento 

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  EMRC (290) 

Atividade: Interescolas 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Rosário Bela  

Manuel Sousa 

 

Data: 

Início: 7/5/2020                                              Fim: 7/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 1 000€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Especial (910) 

Atividade: PAEMA- " Ver pelo Toque" e "Visitar pelos Sentidos" 

Tipo de atividade: Atividade experimental 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Paula Pereira 

 

Data: 

Início: 7/5/2020                                              Fim: 7/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 5 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: ---- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530) 

Atividade: Comemoração do dia Europa 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Graça Estanislau 

 

Data: 

Início: 8/5/2020                                              Fim: 15/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 5 

Descrição: Fotocópias a cores 

 

Financiamento: POCH 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: História (400) 

Atividade: Visita de estudo a Auschwitz 

Tipo de atividade: Visita de estudo 

 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar o envolvimento cívico dos Alunos na Escola e na Comunidade; 

Dinamizar atividades extra curriculares; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos Alunos (consolidar junto dos alunos 

uma imagem o mais aproximada possível da realidade do Holocausto)  

 

Dinamizador/a: Docentes de Ciência Política (Professores Paulo Abreu e Amélia Moreia) 

 

Data: 

Início: 08/05/2020                                                                      Fim:11/05/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

Orçamento: 12.7000 € 

Valor: 490€ (por aluno) 

Descrição: Transportes, alojamento com pequeno-almoço, entradas em Auschwitz, Birkenau e 

Minas de sal, visitas guiadas em português. 

 

Financiamento: Aluno/EE 

Patrocínio (caso exista): 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530), Eletrotécnia (540) 

Atividade: Visita de Estudo à Central Hidroelétrica do Lindoso 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: António Augusto 

Graça Estanislau 

 

Data: 

Início: 13/5/2020                                              Fim: 13/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: A Orçamentar 

Descrição: Transporte e alimentação 

 

Financiamento: POCH 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO 

Atividade: Atividade Inspiring Future - Palestras/Exposição 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Intensificar a participação dos discentes nas feiras de educação e emprego; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Adquirir informações pertinentes para ajudar os alunos na escola de um curso superior. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

 

Data: 

Início: 14/5/2020                                              Fim: 14/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 216 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar. 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: "Rooting for Europe" - Mobilidade 2 - Portugal 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Miguel Carrasqueira 

 

Data: 

Início: 18/5/2020                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 20 

 

Orçamento: 

Valor: €6000.00 

Descrição: Transportes, 

visitas a museus e outras atrações,  

atividades para docentes e alunos 

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  PESES 

Atividade: Internet - comunicar em segurança. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Alertar para a partilha e distribuição de informação sobre ciber ameaças. 

 

Dinamizador/a: PESES e EPES 

 

Data: 

Início: 18/5/2020                                              Fim: 21/5/2020 

 

Alunos intervenientes: Alunos do 7.º ano 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: Projetor e computador da escola. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Física e Química (510) 

Atividade: Laboratórios abertos 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar o gosto pela ciência 

 

Dinamizador/a: Grupo disciplinar coordenados pelo coordenador de grupo. 

 

Data: 

Início: 22/5/2020                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 200 

 

Orçamento: 

Valor: 100€ 

Descrição: reagentes 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Comemoração do Dia do Patrono 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 22/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Palestras por um professor da Universidade de Aveiro e pelo responsável pelo 

movimento “Não lixes”, Fernando Paiva 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Cidália Carvalho 

 

Data: 

Início: 22/5/2020                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 29 

 

Orçamento: 

Valor: 29€ 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Física (260, 620) 

Atividade: Vivência radical 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Grupo de Educação Física 

 

Data: 

Início: 22/5/2020                                              Fim: 22/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 50 

Descrição: arnês, mosquetões 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  SPO; Prof. Celestino Marinho (GR 420) 

Atividade: Palestra “Os valores universais e ocidentais” 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Promover o desenvolvimento de valores nos alunos do 9.º ano de escolaridade; 

Contribuir para o desenvolvimento da sua personalidade. 

 

Dinamizador/a: Psicóloga Escolar 

Prof. Celestino Marinho 

Orador Convidado: Dr. Laborinho Lúcio ou Dr. Bagão Félix 

 

Data: 

Início: 24/5/2020                                              Fim: 24/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 270 

 

Orçamento: 

Valor: Nada a assinalar 

Descrição: Nada a assinalar. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista): Nada a assinalar. 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  História (200, 400), Geografia (420), Ciências Naturais (230) 

Atividade: Visita de Estudo ao GeoPark de Arouca 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Celestino Marinho, Jesus Vidinha, Amélia Moreira 

 

Data: 

Início: 24/5/2020                                              Fim: 24/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 140 

 

Orçamento: 

Valor: A definir 

Descrição: Transporte, entradas no Mosteiro de Arouca e GeoPark 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista): Não 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Espanhol (350) 

Atividade: Dia do Patrono 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Cláudia Apolinário 

Ana Margarida Vaz 

 

Data: 

Início: 24/5/2020                                              Fim: 24/5/2020 

 

Alunos intervenientes: A definir 

 

Orçamento: 

Valor: A definir 

Descrição: A definir 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Informática (550) 

Atividade: Comemoração do dia do patrono 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Amélia Martins e Vasco Figueira 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: comunidade escolar 

 

Orçamento: 

Valor: zero 

Descrição: Sem rubricas 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Oradores a convidar 

Atividade: DAC -10I 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Professores da turma a definir 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: transporte 

 

Financiamento: POCH 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530) 

Atividade: Macramé 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Graça Estanislau 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: depende da adesão 

 

Orçamento: 

Valor: A orçamentar 

Descrição: material 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530), Eco-Escolas 

Atividade: Arte em Resíduos 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Graça Estanislau 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 150 

 

Orçamento: 

Valor: A Orçamentar 

Descrição: Materiais 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo:  Educação Tecnológica (530) 

Atividade: Oficina Aberta 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Nuno Couto 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 25/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 10 

 

Orçamento: 

Valor: não se aplica 

Descrição: Materiais 

 

Financiamento: POCH 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo:  Erasmus+ 

Atividade: Mobilidade 3 - "ICT in the classroom" (Polónia) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Maria do Carmo Lobo 

 

Data: 

Início: 25/5/2020                                              Fim: 27/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 0 

 

Orçamento: 

Valor: €2000.00 

Descrição: Viagens 

Alojamento 

Alimentação 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): União Europeia 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo:  Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo aos viveiros da CMA 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professora 

 

Data: 

Início: 26/5/2020                                              Fim: 26/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 



 

Unidade Orgânica: Pré-escolar  

Grupo: Pré-escolar (100) 

Atividade: Visita de estudo a um Parque Temático 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: As educadoras 

 

Data: 

Início: 28/5/2020                                              Fim: 28/5/2020 

 

Alunos intervenientes: 104 

 

Orçamento: 

Valor: 1560 euros 

Descrição: transporte e bilhete de ingresso 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Comemoração do Dia Mundial da Criança 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 1/6/2020                                              Fim: 1/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Junta de Freguesia de Aradas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Educação Especial (910) 

Atividade: Ecomuseu Marinha da Troncalhada 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Hugo Simões 

 

Data: 

Início: 2/6/2020                                              Fim: 2/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 5 alunos 

 

Orçamento: 

Valor: 0 euros 

Descrição: ----------- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo ao Portugal dos Pequenitos 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Dulce Nazareth Mesquita 

 

Data: 

Início: 4/6/2020                                              Fim: 4/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 14 

 

Orçamento: 

Valor: 210 

Descrição: transportes 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110), Eco-Escolas 

Atividade: Comemoração do Dia Mundial do Ambiente 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

 Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professores 

 

Data: 

Início: 5/6/2020                                              Fim: 5/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 302 

 

Orçamento: 

Valor: 10€x236=2360€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Educação Musical (250) 

Atividade: Concerto de encerramento 

Tipo de atividade: Atividades de Animação e Apoio à Família 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

 Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação 

no processo de aprendizagem; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Promover a participação pública dos alunos em atividades artísticas 

 

Dinamizador/a: Maria José Cabral 

 

Data: 

Início: 9/6/2020                                              Fim: 9/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 190 

 

Orçamento: 

Valor: 9,50€ 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Educação Física (260, 620), Desporto Escolar 

Atividade: XIV Noite da Dança 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar, Incrementar a participação dos 

alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina; 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: Manuela Samagaio e Teresa Solá 

Data: 

Início: 12/6/2020                                              Fim: 14/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 230 

 

Orçamento: 

Valor: 1300 

Descrição: guarda-roupa; luminotécnico; cartazes de promoção; acessórios de palco; vídeo; 

reportagem fotográfica 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Piscina do Carocho 

Tipo de atividade: Atividade desportiva 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professora 

 

Data: 

Início: 15/6/2020                                              Fim: 19/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Encerramento do ano letivo - Festa aquática 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professora 

 

Data: 

Início: 19/6/2020                                              Fim: 19/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 26 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de Estudo ao Museu dos Monges (Pombal) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início: 19/6/2020                                              Fim: 19/6/2020 

 

Alunos intervenientes: 98 

 

Orçamento: 

Valor: 1 960€ 

Descrição: Transportes 

Bilhete de entrada no parque 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: História (400), Geografia (420), Ciências Naturais (520) 

Atividade: Visita de estudo a Foz Côa 

Tipo de atividade: Visita ao museu de Foz Côa 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos. 

 

Dinamizador/a: Amélia Moreira, Celestino Marinho e um Docente do grupo 520 

 

Data: 3º período 

Início:                                                                     Fim:  

Alunos intervenientes: 150 (7º ano) 

Orçamento: Em consulta 

Valor: Em consulta 

Descrição: Visita ao Museu de Foz Côa 

Financiamento: Encarregados de Educação 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: História (400) 

Atividade: Visita de estudo 

Tipo de atividade: Visita de estudo a uma cidade espanhola 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos. 

 

Dinamizador/a: Amélia Moreira, Paulo Abreu e Diretora de turma do 9ºD 

 

Data: junho (data a definir) 

Início:                                                                     Fim:  

Alunos intervenientes: 22 

Orçamento: 6.600€ 

Valor: 300 (por aluno) 

Descrição: Visita de estudo ao património histórico de uma cidade espanhola 

Financiamento: 0 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Grupo: História (400), Físico Química (510), BE 

Atividade: Dormir com os livros 

Tipo de atividade: Passar uma noite na Biblioteca com leitura de livros, visualização de filme, 

observação dos astros e outras atividades. 

Objetivos (de acordo com o PE): 

- Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

- Continuar a desenvolver atividades extracurriculares; 

- Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos. 

 

Dinamizador/a: Amélia Moreira, Eunice Pinho e um Docente do grupo 510 

 

Data: 3º período 

Início:                                                                     Fim:  

Alunos intervenientes: 40 a 50 (7º ano) 

Orçamento: 0 

Valor: 0 

Descrição: Dormir com os alunos na BE 

Financiamento: 0 

Patrocínio (caso exista): 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Espanhol (350) 

Atividade: Visita de Estudo a Segóvia (com visitas a Salamanca, San Lorenzo del Escorial, La 

Granja de San Ildefonso e San Martín de la Vega) 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Ana Margarida Vaz 

Ana Cláudia Apolinário 

Data: 

Início: 8/7/2020                                              Fim: 11/7/2020 

 

Alunos intervenientes: 70 

Orçamento: 

Valor: 17500 

Descrição: alojamento 

alimentação 

visitas, entradas e visitas guiadas 

viagem 

seguro escolar 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Desafio do mês 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, francês 

 

Dinamizador/a: Julieta Delgado; Natália Gamboa 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 120 

 

Orçamento: 

Valor: 60€ 

Descrição: fotocópias 

Cartolinas 

prémios 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Microconto 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 94 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Go green, torna-te sustentável 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 182 

 

Orçamento: 

Valor: 60€ 

Descrição: Pagamento à DECOjovem 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Aniversariante do mês 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade 

 

Dinamizador/a: Patrícia  Margalhau 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 517 

 

Orçamento: 

Valor: 2,80€ 

Descrição: fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: 1:º Ciclo (110), Biblioteca Escolar 

Atividade: Yoga da Leitura 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Isabel Lebre 

Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 25 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Newton Gostava de ler! 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências 

 

Dinamizador/a: Maria João Xavier Matias 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 494 

 

Orçamento: 

Valor: 50€ 

Descrição: dal, corantes,alfazema, álcool 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Encontro com... 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Equipa da BE 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 369 

 

Orçamento: 

Valor: 100€ 

Descrição: fotocópias, transportes 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: Top Leitor 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Promover o empréstimo domiciliário, fidelizar leitores. 

 

Dinamizador/a: Equipa da BE 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 509 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Inglês (120, 220, 330) 

Atividade: Literacia 3D 

Tipo de atividade: Concurso 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Biblioteca ESMS 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 8 

 

Orçamento: 

Valor: 0 

Descrição: Nada 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo - Museu Marítimo de Ílhavo 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Professores 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 180 

 

Orçamento: 

Valor: 315€ 

Descrição: Bilhete 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Semana da leitura 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadora 

Professores 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 66 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: --- 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: EMRC (290), Biblioteca Escolar 

Atividade: Descobrir os mistérios da WEB.2 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Rosário Bela 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 50€ 

Descrição: fotocópias de guiões/tutoriais 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: "Chegar, Ver e Levar para ler ! " 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Desenvolver a literacia Parental e Familiar 

 

Dinamizador/a: Rosário Bela 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Encarregados de Educação e famílias 

 

Orçamento: 

Valor: sem custos 

Descrição: sem custos 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Biblioteca Escolar 

Atividade: "Leva-me contigo!" 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Desenvolver a competência leitora e promover o espaço da BE. 

 

Dinamizador/a: Equipa da BE 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 327 

 

Orçamento: 

Valor: 32,70€ 

Descrição: convites 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300), Francês (210, 320), Inglês (120, 220, 330), História 

(200, 400), EMRC (290), Geografia (420), Educação Tecnológica (530), Matemática (230, 500), 

Informática (550), Ciências Naturais (230), Física e Química (510), Educação V 

Atividade: DAC do 7.º B Palestra 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: Alunos e professores do 7.º B e Eco-Escolas 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Os interessados 

 

Orçamento: 

Valor: Folhetos /cartazes de divulgação. 

Descrição: Folhetos /cartazes de divulgação. 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300), Francês (210, 320), Inglês (120, 220, 330), História 

(200, 400), EMRC (290), Geografia (420), Educação Tecnológica (530), Matemática (230, 500), 

Informática (550), Ciências Naturais (230), Física e Química (510), Educação V 

Atividade: DAC 7.ºB: visita de estudo 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Prevenir e combater a indisciplina 

 

Dinamizador/a: 7.º B e professores da turma 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 28 

 

Orçamento: 

Valor: não  trabalhado 

Descrição: transporte, fotocópias, sacos do lixo 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300), Francês (210, 320), Inglês (120, 220, 330), História 

(200, 400), EMRC (290), Geografia (420), Educação Tecnológica (530), Matemática (230, 500), 

Informática (550), Ciências Naturais (230), Física e Química (510), Educação V 

Atividade: DAC 7.º B Banco de trocas 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: 7.º B e professores da turma 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: os interessados 

 

Orçamento: 

Valor: cartazes de divulgação 

Descrição: fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Ciência na Escola 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Professores 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 75 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Inglês (120, 220, 330) 

Atividade: Clube de Alemão 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Divulgar a língua e a cultura alemã junto da comunidade escolar;  

Sensibilizar para o estudo da língua alemã;  

Promover a aprendizagem de línguas estrangeiras ao longo da vida;   

Desenvolver um trabalho articulado com outras áreas do saber. 

 

Dinamizador/a: Professora Fátima Raposo 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 8 

 

Orçamento: 

Valor: 80€ 

Descrição: Fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Solidariedade - A Borboleta que bebia o vento e o sol 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 426 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Junta de Freguesia 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Espetáculo - O teatro e a escola 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem 

 

Dinamizador/a: Educadoras  

Professoras 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 98 

 

Orçamento: 

Valor: 294€ 

Descrição: Bilhete do teatro 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo no âmbito do PAEMA 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professoras 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 164 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Visita de estudo ao Museu 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Professores 

CMA - PAEMA 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 180 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: 1.º Ciclo  

Grupo: Pré-escolar (100), 1:º Ciclo (110) 

Atividade: Eco-Escolas 

Tipo de atividade: Projeto 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Manter o n.º de alunos no pré-escolar, 1.º e 2.º ciclos e aumentar nos cursos profissionais; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Fomentar a articulação entre ciclos e a interdisciplinaridade; 

Continuar a promover a responsabilização dos alunos, dos pais e encarregados de educação no 

processo de aprendizagem; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Educadoras 

Professores 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 236 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Transporte 

Material 

 

Financiamento: Patrocínio 

Patrocínio (caso exista): Câmara Municipal de Aveiro; ABAE 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biologia e Geologia (520) 

Atividade: Procedimentos de Suporte Básico de Vida 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Manter/fomentar o envolvimento das associações de pais e encarregados de educação no 

agrupamento 

 

Dinamizador/a: Ana Paula Mónica 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 28 

 

Orçamento: 

Valor: Sem custo 

Descrição: Não definido 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biologia e Geologia (520) 

Atividade: Laboratório Aberto 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade 

 

Dinamizador/a: Docentes do Grupo 520 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Não determinado 

 

Orçamento: 

Valor: Não definido 

Descrição: Não definido 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Peça Auto da barca do Inferno 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Paula Melo 

Sofia Fernandes 

Isabel Almeida 

Manuela Lima 

Teresa Correia 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 150 

 

Orçamento: 

Valor: 750€ 

Descrição: bilhete 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento e Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Português (200, 210, 220, 300) 

Atividade: Teatro Leandro, o Rei da Helíria 

Tipo de atividade: Visita de Estudo 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo 

 

Dinamizador/a: Antília Rosa 

Lurdes Ribeiro 

Aurora Cerqueira 

Margarida Henriques 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 160 

 

Orçamento: 

Valor: 1 120€ 

Descrição: bilhetes e transporte 

 

Financiamento: Aluno / EE 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Espaço exterior - recolha de resíduos 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 52 

 

Orçamento: 

Valor: Não se aplica 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Educação Tecnológica (530), Biologia e Geologia (520) 

Atividade: Identificação/colocação da identificação das árvores do jardim. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

Graça Estanislau 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 21 

 

Orçamento: 

Valor: A definir 

Descrição: Madeira 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: EMRC (290) 

Atividade: Ria da escrita 

Tipo de atividade: Workshop 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Continuar a acompanhar o desenvolvimento tecnológico e a sua integração no processo de 

ensino-aprendizagem; 

Promover a intervenção dos alunos nos órgãos da escola; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos 

 

Dinamizador/a: Manuel Sousa 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 15 

 

Orçamento: 

Valor: 15€ 

Descrição: Elaboração de um crachá 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: EMRC (290) 

Atividade: Escola Educadora para o voluntariadode 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar, Incrementar a participação dos 

alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a desenvolver atividades extracurriculares e de apoio às famílias; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Manuel Sousa 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 20 

 

Orçamento: 

Valor: 30€ 

Descrição: Aquisição de um crachá, fotocópias, folhetos e convites 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: EMRC (290) 

Atividade: A comemorar eu aprendo 

Tipo de atividade: Comemoração 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Promover a intervenção dos alunos nos órgãos da escola, Incrementar a participação dos 

alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da responsabilidade nessa área; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Rosário Bela 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 100 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Material como cartolinas, colas, papéis diversos, fotocópias 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: EMRC (290) 

Atividade: Encontro com... 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Melhorar os níveis de competências em leitura, escrita, matemática, inglês e ciências; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Rosário Bela 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 120 

 

Orçamento: 

Valor: 0€ 

Descrição: Fotocópias, materiais diversos para elaboração de folhetos, convites, cartazes 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Espaço exterior sem resíduos. 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 52 

 

Orçamento: 

Valor: Não se aplica 

Descrição: Não se aplica 

 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Eco-Escolas 

Atividade: Dia Eco-Escolas-Hastear da Bandeira Verde 

Tipo de atividade: Projeto 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Promover a participação e o debate dos docentes e não docentes na vida do agrupamento, 

através da sua envolvência alargada na conceção de projetos e documentos estruturantes, 

bem como a sua divulgação a toda a comunidade; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área 

 

Dinamizador/a: Eco-Escolas 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Não se aplica 

 

Orçamento: 

Valor: Não se aplica. 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola Secundária Dr. Mário Sacramento  

Grupo: Biologia e Geologia (520), Eco-Escolas 

Atividade: Palestra sobre a água- Comemoração do dia Mundial da água 

Tipo de atividade: Palestra 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos 

 

Dinamizador/a: Isaura Reverendo 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: 58 

 

Orçamento: 

Valor: Não se aplica 

Descrição: Não se aplica 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Educação Visual e Tecnológica (240) 

Atividade: Natal na nossa Escola - Decoração de vários espaços da escola 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Promover o interesse pelas atividades artísticas e manuais;  

Desenvolver conceitos visuais, o sentido estético e a criatividade. 

 

Dinamizador/a: Cecília Domingues 

Gabriela Lusio 

Mafalda Teixeira 

Maria Manuel Barbosa 

 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Cerca de 180 alunos 

 

 

Orçamento: 

Valor: Cerca de 90 euros 

Descrição: Papel de cenário 

Cartolinas e papéis diversos 

Fita cola larga 



 

Cola celulósica 

Cola quente e pistolas 

Tinta branca e vermelha 

Trinchas e pincéis 

Ráfia cor natural e vermelha 

Fio de norte ou cordéis e cordões variados 

Fitas e tecidos (vermelhos, brancos e x 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidade Orgânica: Escola E.B. 2,3 Aradas  

Grupo: Educação Visual e Tecnológica (240) 

Atividade: São Valentim - Decoração de vários espaços da Escola 

Tipo de atividade: Exposição 

 

Objetivos (de acordo com o PE): 

Continuar a fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; 

Incrementar a participação dos alunos em projetos ecológicos, tendo em vista o fomento da 

responsabilidade nessa área; 

Continuar a promover o ensino centrado no aluno, estimulando a autonomia, a 

responsabilidade e o trabalho colaborativo; 

Continuar a valorizar os bons desempenhos dos alunos; 

Melhorar a participação e comprometimento cívico dos alunos; 

Intervir de uma forma estética e criativa no espaço escolar 

Dinamizador/a: Cecília Domingues 

Gabriela Lusio 

Mafalda Teixeira 

Maria Manuel Barbosa 

Data: 

Início:                                               Fim:  

 

Alunos intervenientes: Cerca de 180 alunos 

Orçamento: 

Valor: Cerca de 36 euros 

Descrição: Papel cavalinho 

Cartolinas e papéis diversos 

Materiais de pintura diversos 

Cola 

Fitas, fios e cordéis 

 

Financiamento: Orçamento privativo da escola 

Patrocínio (caso exista):  


