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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PESES
Ano letivo 2018/2019
Jardim de Infancia
Pobulacio Avaliacdo/ Encargos
Calendarizagao Atividades Estratégias Objetivos Dinamizadores palvog Metodologia Mo- financeiros e
mento suas fontes
Distribuicdo de uma | Alertar os alunos para a
Dia Mundial da magé/péra a toda a | importédncia de uma ali- Comunidade | Observacao direta Com
16 de outubro ' N . ~ PESES AT
Alimentacéo comunidade esco- | mentagdo completa e escolar da participagao. encargos
lar. equilibrada.
Projeto: . Reconhecer no policia a Ob 2 A
. - 1. ) : servacao direta
A definir A Valentina e o f\sg-zlei:\a éﬁ?lt':ftro imagem de um amigo. PESES Comunidade da partiiipa(;éo Sem
Falco véo a .ES(,:o_Ia de turma. Afiqumr as primeiras no- | oo Ecoon Segura escolar encargos
contar uma historia ¢bes de seguranca.
Projeto Sobe: A palestra realizar- | Compreender a necessi- PESES . Observagdo direta
. g ; . Comunidade A Sem
Ano letivo Higiene Oral e ras- | -se-4 em contexto | dade de se efectuar uma | Centro de Saude de da participagéo.
4 - ; escolar encargos
treio de turma. adequada higiene oral. Aveiro
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1° Ciclo do Ensino Basico

Populacio Avaliacéo/ Encargos
Calendarizagao Atividades Estratégias Objetivos Dinamizadores glvog Metodologia Mo- financeiros e
mento suas fontes
Montagem de uma | Alertar os alunos para a
roda dos alimentos | importancia de uma ali-
ao vivo na BECRE. | mentagdo completa e
5 . equilibrada, para a sua . )
Comemoragdo do Exposicédo de traba- | sgaide e desempenho PESES Comunidade | Observagéo direta Com
16 de outubro Dia Mundial da Ihos P Recursos BECRE escolar da participacédo encargos
Alimentac&o | escolar. p pacao. g
Distribuicdo de uma [ Compreender a importan-
magé/péra a toda a | cia da alimentagdo sau-
comunidade escolar. | davel em idade escolar.
Projeto: . Reconhecer no policia a Ob X A
. -1 ) . servacao direta
A definir A Valentina e o f\sef):f;tr:oniirozzre imagem de um amigo. PESES Comunidade d t'g' ~ Sem
Falco vao a Escola turma Adquirir as primeiras no- | PSP — Escola Segura escolar a participacao. encargos
contar uma histéria ) ¢bes de seguranca.
Alertarn 0s alunos para a Observacio direta
importancia de fazer uma da participaco.
Escovagem de den- | Escovagem de den- | boa higiene oral.
tes tes. _ . . PESES Comunidade Tratamento de Sem
Ano letivo Criar habitos de higiene | centro de Saude de | dados  recolhidos
Bochecho com Bochecho uma vez | oral. Aveiro escolar em inquérito distri- encargos

fluor nas Escolas

por més.

Prevenir o aparecimento
de céries.

buido aos partici-
pantes.
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2° Ciclo do Ensino Basico

Populacio Avaliagao/ Encargos
Calendarizagao Atividades Estratégias Objetivos Dinamizadores palvog Metodologia financeiros e
Momento suas fontes
Montagem de uma
roda dos alimentos | Alertar os alunos para a
a0 vivo na BECRE. | importancia de uma alimen-
c 20 d E o de t tacdo completa e equilibra-
16 de outubro g?;e'\r/lnuonrgigaal\odao b;I%%SS'QaO € Wa- | da, para a sua salde e PESES Comunidade | Observacio direta Sem
Alimentacéo ' desempenho escolar. Recursos BECRE escolar da participacao. encargos
Distribuicdo de uma | Compreender a importan-
magé/péra a toda a | gja da alimentagdo sauda-
comunidade  esco- | ve| em idade escolar.
lar.
Adquirir conhecimentos co-
~ PESES -
. . Sesséo de mo plataforma de defesa o Observagéo direta Sem
abril Bullying L PSP — Escola 5°ano A
sensibilizagao quanto a comportamento da participacao. encargos
. ) Segura
de risco/desviantes.
Brincadeiras de ) Adquirir conhecimentos co- PESES o
. . . Sessdo de mo plataforma de defesa o Observagao direta Sem
abril e maio Carnaval / Linha o PSP — Escola 6° ano AT
12 sensibilizagéo quanto a comportamento Segura da participagao. encargos

de risco/desviantes.
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3° Ciclo do Ensino Basico / Secundario

Instrumento de

Atividade Objetivos Destinatarios Dinamizadores i Data prevista
avaliagao
Sensibilizar a comunidade escolar para uma
5 alimentagéo equilibrada.
CSE:eh;Inuor:::’;e:c:i:o Abi i i ; Comunidade PESES Grelha de 16 de outubro
. " Promover habitos de vida ativa e saudavel. escolar observagao
Alimentacao
Promover o espirito de solidariedade.
Alertar para a partilha e distribuicao de informa-
Perigos da Internet ¢ao sobre ciber ameagas. 79 ano PSP — Escola Segura Grelha de aneiro e marco
Cibercrime Assegurar a capacidade de reagao articulada ao PESES observagéao J ¢
cibercrime.
Prevenir situagdes de Bullying. . PSP — Escola Segura Grelha de .
Bullvin L . ) 8% ano PESES bservach fevereiro e margo
ullying Minimizar as causas de Bullying no ambiente observagao
escolar.
Prevencgéo ao uso de drogas licitas.
Promocao de uma atitude responsavel em rela-
Drogas licitas e ¢ao as drogas. 9° ano PSP — Escola Segura Grelha de fevereiro e abril
PESES observacéao

ilicitas

Reconhecer este tema como um problema pes-
soal, social, cultural entre outros.
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Prevengao ao uso de drogas licitas.

Promocéo de uma atitude responsavel em rela-

Drogas licitas e ¢&o as drogas. 10° ano PSP — Escola Segura Grelha de fevereiro e margo
ilicitas PESES observacao
Reconhecer este tema como um problema pes-
soal, social, cultural entre outros.
Sensibilizar a comunidade escolar perante si-
nais de perigo do mar, durante a época balnear. Capitania do Porto de
. Conhecer a resposta-padrdo perante a ocor- . Aveiro . Grelha de Inicio do 3.°
: ) i Periodo
- vidas de Aveiro (ESV)
Promover o comportamento de autoprotegao PESES
em atividades de lazer a beira-mar.
Prevencgao ao uso de drogas licitas.
. Promocéo de uma atitude responsavel em rela-
Drogas licitas e ¢&o as drogas. 11° ano PSP — Escola Segura Grelha de marco
ilicitas PESES observacéo
Reconhecer este tema como um problema pes-
soal, social, cultural entre outros.
Fomentar a educagao rodoviaria junto dos mais
jovens.
Garantir a formagé&o de futuros condutores cada Equipa de saude escolar do
Projeto PASI vez mais conscientes e responsaveis. 12° ano Centro de Saude de Aveiro Grelha de A definir
PSP — Escola Segura observacéao

Futuros condutores

Motivar os alunos para serem portadores de
uma mensagem de sensibilizacdo e prevencao
da sinistralidade rodoviaria junto dos adultos.

PESES
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