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A comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação, teve como objetivos gerais: 

Åalertar a comunidade escolar para a 
importância de uma alimentação completa e 
equilibrada. 

Åsensibilizar a comunidade escolar para as boas 
práticas de uma alimentação racional. 
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Å No dia da comemoração deste dia foram divulgadas informações sobre o tema, em 

suporte informático, que  suscitaram interesse na comunidade educativa.  

 

Å Os alunos foram recetivos à mensagem veiculada durante a consecução da 

atividade associada à distribuição de peças de fruta. A equipa verificou, mais uma 

vez, como os alunos facilmente optaram por se alimentarem da fruta que estava à 

disposição, tendo sido sensíveis à necessidade de repetição deste gesto no seu 

quotidiano. 

 

Å Esta iniciativa continua a ser muito bem recebida por toda a comunidade escolar. 
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